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"“EMPOWERING PEOPLE”

Queremos fazer parte do crescimento das pessoas e empresas!

Atualmente somos responsaveis pela formacao de mais de 10.000 pessoas anualmente, quer seja na
vertente de formacao em sala, onjob e formacao a distancia.
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Primeiros Socorros

SST

SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Presencial

24 Horas

Formacao Presencial de Primeiros Socorros

Sistemas de Emergéncia:

. SIEM, diferentes etapas;

. Pedido de Socorro, alerta, plano de emergéncia; 112;
Avaliacéo Inicial da vitima:

. Sinais e sintomas;

o Avaliacdo Primaria e secundaria;
Suporte Basico de vida:

. Algoritmo segundo regras do ERC 2010;
Posicéao lateral de Seguranca:

. Técnica recomendada pelo ERC 2010;

o Situacées de excecao;

peito, asma, anafilaxia, alergias; Intoxicacoes;
Chogque: diferentes tipos e suas caracteristicas;
Hemorragias: diversos tipos de hemorragias;

Técnicas de estancar hemorragias;

Feridas: diversos Tipos de Feridas;
Contetdo de uma mala de socorrismo;
Realizacdo de pensos em simulacéo;
Ligaduras;

Queimaduras:

.

Definicéo de queimadura;
Avaliacédo das queimaduras:

Técnicas de Reanimacao Cardiopulmonar: . Modo de atuacéo;

. Compressodes Toracicas e técnicas de ventilacao; . Queimaduras quimicas, elétricas e oculares;
. Técnicas de desobstrucéo da Via aérea; Pratica sobre lesées em geral;

Doenca subita: desmaio, hipo/ hiperglicemia, diabetes, epilepsia, crise Fraturas, entorses e luxacdes;

convulsiva, crise conversiva, AVC, enfarte agudo do Miocéardio, angina de Realizacao de imaobilizacées.

Preco por acdo 900€ Preco por formando 100€

Méaximo de 12 Formandos Suijeito a confirmacéao de numero minimo de inscricoes

Presencial

Primeiros Socorros 6 Horas
Formacao Presencial de Primeiros Socorros

Sistemas de Emergéncia: . Algoritmo segundo regras do ERC 2010;
. SIEM, diferentes etapas; Posicéao lateral de Seguranca:

. Pedido de Socorro, alerta, plano de emergéncia; 112; . Técnica recomendada pelo ERC 2010;
Avaliacao Inicial da vitima: . Situacées de excecao;
. Sinais e sintomas; Técnicas de Reanimacao Cardiopulmonar:

o Avaliacdo Primaria e secundaria; .
Suporte Basico de vida: .

Preco por acéo 400€

Méaximo de 12 Formandos

Compressoes Toréacicas e técnicas de ventilacao;
Técnicas de desobstrucéo da Via aérea.

Preco por formando

Sujeito a confirmacao de nimero minimo de inscricoes

Presencial

Utilizacao de Extintores 4 Horas

Formacao Presencial de Utilizacao de Extintores

Fenomenologia da Combustéao
Medidas de Prevencao
Meétodos de Extincéo
Extintores

Carretéis

Preco por acéo 500€

Maximo de 12 Formandos

Preco por formando 50€

Sujeito a confirmacao de nimero minimo de inscricoes
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Presencial
Plano de Seguranca 2 Horas
Formacao Presencial de Plano de Seguranca
Introducéo ao documento «Plano de Seguranca» Intervenientes e responsabilidades
Objetivos do Plano de Seguranca Procedimentos de Prevencéao
Forma de organizacéo do documento Procedimentos de atuacdo em caso de emergéncia
Diferentes tipos de emergéncia
Preco por acéo 120€ Preco por formando 20€
Maximo de 16 Formandos Sujeito a confirmacéao de nimero minimo de inscricoes
" Presencial
Saude e Seguranca no Trabalho 2 Horas
Formacao Presencial de Saude e Seguranca no Trabalho
Fundamentos de Seguranca e Salude no Trabalho; Metodologias de andlise de acidentes de trabalho;
Deveres e obrigacées do empregador e dos trabalhadores; Sinalizacdo de seguranca;
Organizacéo das atividades de prevencéo: Gestao da prevencéo de SST.

Conceito de acidente e doenca profissional:

Preco por acao 120€ Preco por formando 20€

Méximo de 16 Formandos Sujeito a confirmacéo de nimero minimo de inscricées
E . T b |h Presencial
rgonomia no Trabalho 2 Horas

Formacao Presencial de Ergonomia no Trabalho

Fundamentos da Ergonomia

Posto de trabalho em pé

Posto de trabalho sentado
Movimentacdo manual de cargas
Movimentacéo mecanica de cargas

Preco por acao 120€ Preco por formando 20€

Maximo de 16 Formandos Suijeito a confirmacéao de nimero minimo de inscricées
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Presencial

Higiene e Seguranca alimentar 25 Horas

Formacao Presencial de Higiene e Seguranca alimentar

Principios gerais de microbiologia alimentar

Perigos alimentares

Fontes e veiculos de contaminacéo

Medidas preventivas das intoxicacées alimentares

Boas Préticas de manipulacéo de alimentos
Pré-Requisitos do Sistema HACCP:

. Higiene Pessoal

. Higiene das Instalacées, Equipamentos e Utensilios

Preco por acéo 600€ Preco por formando 50€

Maximo de 16 Formandos Sujeito a confirmacéo de nimero minimo de inscricées

Instalacées e Equipamentos

Controlo de Pragas

Controlo Analitico

Controlo dos Fornecedores e Rececao de Mercadorias
Armazenamento de alimentos

Legislacao Alimentar.

e o o o o o

Presencial

Higiene e Seguranca alimentar 5 Horas

Formacao Presencial de Higiene e Seguranca alimentar

Principios gerais de microbiologia alimentar
Perigos alimentares

Fontes e veiculos de contaminacao

Medidas preventivas das intoxicacdes alimentares
Boas Praticas de manipulacéo de alimentos

Preco por acdo 120€ Preco por formando 20€

Méximo de 16 Formandos Sujeito a confirmacao de nimero minimo de inscricées

. P ial
Sistema HACCP 55 Horas
Formacao Presencial de Sistema HACCP

Origem do Sistema HACCP

7 Principios do Sistema HACCP

Etapas de Implementacéo do Sistema HACCP
Sistema HACCP aplicado a empresa/ formando
Plano HACCP

Preco por acéo 600€ Preco por formando 50€

Méximo de 16 Formandos Sujeito a confirmacao de nimero minimo de inscricées




AR\

LEARNING HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR

Empowering People, by SECURILABOR

Sistema HACCP Presencial

2 Horas
Formacao Presencial de Sistema HACCP

Origem do Sistema HACCP

7 Principios do Sistema HACCP

Etapas de Implementacéo do Sistema HACCP
Sistema HACCP aplicado & empresa,/ formando

Preco por acéao 120€ Preco por formando 20€
Maximo de 16 Formandos Suijeito a confirmacéao de nimero minimo de inscricées

. o~ . .- Presencial

Nutricao e Dietética o5 Horas

Formacao Presencial de Nutricao e Dietética

Nutricao e Dietética
Roda dos Alimentos
Alimentacao Equilibrada
Tipo de Dietas
Elaboracédo de Ementas

Preco por acéo 600€ Preco por formando 50€

Maximo de 16 Formandos Sujeito a confirmacéao de nimero minimo de inscricées
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NP EN ISO 9001:2015 40 Horos
Formacao Presencial de NP EN I1SO 9001:2015

Introducéo a qualidade Avaliacdo do desempenho
Implementacéo de Sistemas de Gestao da Qualidade Melhoria

A norma ISO 9001:2015

Contexto da organizacéo

Lideranca

Planeamento

Suporte

Operacionalizacdo

Preco por acéo 900€ Preco por formando 80€

Maximo de 16 Formandos Sujeito a confirmacao de nimero minimo de inscricoes

NP EN ISO 14001:2015 40 Horas
Formacao Presencial de NP EN ISO 14001:2015

Introducéo aos Sistemas de Gestdo Ambiental Suporte

Gestao Ambiental Operacionalizacéo

A norma ISO 14001:2015 Avaliacdo do desempenho
Contexto da organizacéo Melhoria

Lideranca

Planeamento

Preco por acéo 900€ Preco por formando 80€

Maximo de 16 Formandos Suijeito a confirmacao de nimero minimo de inscricoes
. ~ - Presencial
Lideranca e gestao de equipas 16 Horas

Formacao Presencial de Lideranca e gestao de equipas

Lideranca e gestéo de pessoas

Utilizacao dos estilos de lideranca

Diagnosticar o grau de competéncia e autonomia dos colaboradores
Comunicar eficazmente com os diferentes interlocutores

Preco por acéo 400€ Preco por formando 30€

Maximo de 16 Formandos Sujeito a confirmacao de nimero minimo de inscricoes
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Presencial

Microsoft Excel - Nivel 1 24 Horas

Formacao Presencial de Microsoft Excel - Nivel 1

Introducéo ao Microsoft Excel

Formatacéo de células

Realizar célculos e modificar dados

Criar graficos

Utilizar séries e interligar dados

Utilizar as funcionalidades de impressao e configuracéo de pagina

Preco por acéo 600€ Preco por formando 50€

Méximo de 16 Formandos Sujeito a confirmacao de nimero minimo de inscricées

Presencial

Gestao de Cobrancas 8 Horas

Formacao Presencial de Gestao de Cobrancas

Causas tipicas do incumprimento das obrigacées Cobranca pré-contenciosa
Tipos de cobranca Cobranca contenciosa
Prevencéo da cobranca

Planeamento da cobranca

Execucéo da cobranca

Seguimento da cobranca

Preco por acéo 200€ Preco por formando 20€

Maximo de 16 Formandos Sujeito a confirmacéo de nimero minimo de inscricées

P - Presencial
Técnicas de Vendas 16 Horas
Formacao Presencial de Técnicas de Vendas
Contextualizacao O processo de pré-venda
Modelos de Vendas O processo de venda
Tipos de Venda O processo de pds-venda
O vendedor
O cliente

Técnicas de Venda e Negociacdo

Preco por acéo 400€ Preco por formando 30€

Maximo de 16 Formandos Sujeito a confirmacao de nimero minimo de inscricoes
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AvE. Praia da Vitéria n® 48 - 2° Esq. (Metro - Saldanha)
1050-184 Lisboa

Telefone: 213 157 143
Fax: 214 070 933
Email: geral@4allHearning.pt



